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実施日：　      年　　月　　日　(　　)曜日

種目名称 セット

目標重量

目標回数(回) 目標レスト(分)

(RM) (kg)

完遂 備考

目標レスト(分)

(RM) (kg)

完遂 備考

実施日：　2012 年　　月　　日　(　　)曜日

種目名称 セット

目標重量

目標回数(回)

ウエイトトレーニング記録用紙


